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Por que los cursos son Gratuitos?

Objetivo: difundir el conocimiento
gnostico

Conocimiento  gnoéstico es un
conocimiento muy particular que nos
ensena primero a comprender el estado
en el que el ser humano se encuentra y
al mismo tiempo nos ensena mediante
una didactica de trabajo de tipo interior
como cambiar ese estado y como
desarrollar el enorme potencial que
existe en cada uno de nosotros.
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“La Llave Maestra,
del Equilibrio”
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EL PRANA

Es la energia cosmica, vibracion, ..
movimiento eléctrico, luz y calor, =~ ¢ -
magnetismo universal, vida. e

* Prana es Ia vida que palpita en
« cada atomo y en cada sol. Prana
es la vida del eter.
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De la Respiracion Superficial a la Profunda

CLAVICULAR

) INTERCOS
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Respiracion Completa

Tres etapas:

Finalmente, llena la parte superior de los pulmones, elevando suavemente las
claviculas. Este es el ultimo paso, asegurando que los pulmones estén completamente
llenos de aire.

Luego, continua expandiendo las costillas, permitiendo que la caja toracica se
ensanche y los pulmones se llenen en su parte media. Esto asegura que una mayor
cantidad de oxigeno entre al cuerpo.

Comienza expandiendo el abdomen, permitiendo que el diafragma descienda y los
pulmones se llenen desde la parte inferior.
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» Salir al aire libre, pararse de pie firme y frente al Oriente

» Colocar los brazos horizontales, subir las manos hasta
tocarse las palmas, encima de la cabeza tomando respiracion

» Bajarlas hasta tocar las piernas exhalando.
» Esto por quince (15) minutos.

» Sentarse y relajar el cuerpo (15 min)

2t

» Recomendaciones:

» Se debe andar descalzos por lo menos media hora
diario para que las energias que suben de la tierra,
se combinen con las energias que descienden del
aire. Estas combinaciones nos dan ARMONIA,
VITALIDAD Y SALUD.
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Tape la fosa nasal derecha con el dedo
pulgar vocalizando mentalmente el
mantram Ton, a tiempo que respira o
inhala muy lentamente el aire por la fosa
izquierda.

El devoto se levantara de su silla y arrodillara en tierra.
Colocara ahora las palmas de la mano en el suelo
tocandose entre si los dedos pulgares.

Inclinado hacia adelante, postrado en tierra, lleno de
suprema veneracion, con la cabeza hacia Oriente,
apoyara su frente sobre el dorso de las manos, al estilo
Egipcio.

Vocalizara ahora el devoto con su laringe creadora el
poderoso mantram Ra, de los Egipcios. Ese mantram se
vocaliza alargando el sonido de las dos letras que
componen el mantram R, asi: Rrrrrrrrr Aaaaaaaa.
Vocalicese siete veces consecutivas.
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Cierre:

La ciencia pranica, con su rica herencia milenaria, nos
ofrece una profunda comprension de la energia vital
que nos rodea.

Al incorporar los pranayamas en su vida diaria, podran
aprovechar  plenamente  esta  energia vital,
experimentando un aumento en su vitalidad y bienestar
general.

Que este conocimiento les inspire a vivir con mayor
conciencia, plenitud y equilibrio.

Invitacion al

Curso de

toconoc:mlento
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